- Cours les + chargés : + de 50 participants Cours les - chargés : moins de 20 participants

PLANNING 2025 - 2026 Complexe sportif de la Coutanciére

Mercredi Vendredi Samedi

9h-10h Oh-10h Sh-10h il Sh-Oh45 . Oh-10h
9h Cardio Renfo Gym/Abdos/Fessiers oh Gym Musique Aen;step} Step chorégraphie
avec Cathy avec Florence avec Pascal s JGMZVEC — avec Clément
- 43
10h-11h 10-11h 32 . 10h-11h B
10h Stretching 10h Step training Cuisses/Abdos/Fessiers LLA
avec Cathy avec Pascal avec Clement
11h-12h 11h-12h 11h-12h
11h Stretching 11h Stretching Gym/Stretch
avec Florence avec Florence avec Clément
12h
12h30-13h30 12h45-13h30 12h30-13h30
Body-sculpt Gym/Abdos/Fessiers Combo Cardio Renfo
18h avec Edwige 13h aver Edwige avec Edwige
13h30-14h30 13h30-14h30
14h-15h Gym enfants 7-8 ans 1ah-15h Gym Ballon Renfo
18h Stretch bien-&tre avec Jean-Marie et Mickaél 14h Gymnastique avec Fdwige
avec Pascal 14h30-15h30 m avec Edwige
15h-16h Gym enfants 5-6 s 15h-16h
15h Step training avec Jean-Marie et Mickaél 15h Pilates
avec Pascal 15h30-16h30 H avec Edwige 15h30-16h45
16h-17h 16h-17h GVT e“f;“t.’ ﬁ? i 16h-17h Yoga
1Gh Gmnasﬁque Qi GDr‘Ig avec Jean-Wiarie € ICKQE lﬁh Qi Gong avec Cath]f
avec Florence avec Franck 16h30-17h30 % avec Franck
178-17h45 17h-18h Gym enfants 9 a 11 ans Jo—
. Mickaél et Clément -
17h Abdos/Fessiers Cuisses/Abdos/Fessiers | o 00 men 17h Stretch bien-étre :
avec Florence avec Pascal 17h30-18h30 27 avec Pascal 17h30-18h30
LLA Gym douce/Stretch
ihatth .. avec Clément avec Jean-Marie
12h Step training 18h 1Bh30-19n15 =
avec Pascal 18n30-19h30 28
i R TR Step chorégraphie 18h45-18h45 Full Bjﬂd‘l’ A{r HIT
19h15-20h15 avec Clément Gym Musique avec Jean-iviarie
Duarte
19h e 29:3.:6 . Gym/Abdos/Fessiers 19h avec Pascal 19"115’29315 oToP 51
r avec Mickoél 19h45-20n45 de .
Abdos/Fessiers o avec Jean-Marie
20h avec Duarte 20h15-21h15 20h Stretch bien-étre
20n30-21h30 Gym/Stretch 20n45-21h30 30 avec Pascal
Stretching avec Mickasl Gym/Stretch
avec Duarte Josh
21h avec Joshua 21h : )
M

IL N'Y A PAS DE COURS D’ESSAI MAIS VOUS POUVEZ VENIR

. Modifications
REGARDER LE DEROULEMENT DES COURS




