INSCRIPTIONS

— Dates d'inscription :

e Du 1°" au 27 juin 2026 au bureau.
e Par Internet a partir du 1°" juin 2026 sur www.topforme.net
e Aux permanences d'inscription :

A partir du mercredi 02/09/2026 jusqu'au 25/09/2026 :

LUNDI, MERCREDI, VENDREDI de 17h a 19h

SAMEDI de 10h a 12h

dans la salle de réunion, a I'étage du complexe de la Coutanciére.
e Lors de la vitrine samedi 05 septembre 2026 a Capellia (9h-17h).
e Au bureau a partir du 28 septembre 2026.

Début des cours le lundi 07 septembre 2026

Pas de cours pendant les vacances scolaires, le lundi de Pdques, le 1°" et le 08 mai,
le pont de |' Ascension et le lundi de la Pentec6te et ponctuellement lors de certaines
manifestations organisées par la ville (la salle étant municipale).

— Documents a fournir :
e Une photo d'identité récente, format 4x3cm en couleur
e Le questionnaire de santé de Top Forme rempli. S'il y a au moins une
réponse positive, vous devrez fournir un certificat médical.

Seuls les dossiers complets seront acceptés

-~ Adhésion annuelle non remboursable : 11 € inclus dans la cotisation

— Cotisation annuelle :
e Gym enfants: 124 € pour 1 cours par semaine
e Gym mixte adultes:
134 € pour 1 ou 2 cours par semaine
191 € pour 3 cours et plus par semaine

- Supplément de cotisation annuelle pour les personnes résidant hors
de la Chapelle sur Erdre : 10 €

Moyens de paiements acceptés : Carte bancaire - Cheques (paiement en 3 fois possible) - Chéques
vacances et Coupons Sports ANCV - Chéques vacances connect - Bons loisirs de la Mairie - Espéces

2L .

justificatif - Tarif dégressif & partir de la 2°™ inscription dans une méme famille (méme adresse)

Association

lop formieas,

Saison 2026-2027

Complexe sportif de la Coutanciere - Allée des Favrieres
44240 La Chapelle sur Erdre
Tél.: 02.51.12.34.20 e-mail : topforme44@gmail.com
Site Internet : www.topforme.net

Horaires du bureau :

e Lundi de 14h a 18h

e Mardi de 9h15 & 11h45 et de 16h a 20h

e Mercredi de 9h15 a 11h45

e Jeudi de 14h a 17h30

e Vendredi de 9h15 a 11h45

e Certains samedis matin (voir sur le site Internet)


http://www.topforme.net/

PLANNING PROVISOIRE 2026-2027

Salle Gym tonique - Complexe sportif de la Coutanciére

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h 9h-10h - n°20 9h-10h ] n°31 [ 9h-9h45 n°42 [ 9h-10h n°53
9h15-1oa1]idio Renfo n°10 | 6ym/Abdos/Fessiers Gym Musique A%Zggzlep Step chorégraphie
Florence Pascal - Loan
Cathy 10h-11h n21 | 10h-1th n°32 | 2h45-10h45 n"43 | 10h-11h 54
10h . .
10h15-11h15 ' n°11 Pilates Step training Cuisses/Abdos/Fessiers Renfo
Stretching Florence Pascal Pascal o I oah
11h Cathy 11h-12h w22 |TIh-12h 33 | 10h45-11hd5 = = 44 ey 55
11h15-12h15 n°12 Sfr!e"'ch'ng STr‘eTChlng STr‘eTCh blen'efr'e Gym/STr‘eTCh
Pilates Florence Florence Pascal Loan
12h Cathy
12h30-13h30 n°1 12h45-13h30 n°34 12h30-13h30 . n°45
13h Bocéz;—s;ulpf Gym/Abdos/Fessiers Combo Cardio Renfo
wige Edwige Edwige
13h30-14h30 n°23 13h30-14h30 n°46
14h 14h-15h w2 | 14h-15h ~13| Gymenfants 5-6 ans 14h-15h 35 Gym Ballon Renfo
Gymnastique douce Stretch bien-gtre Jean-Marie/Mickaél Gymnastique Edwige
Jean-Marie Pascal 14h30-15h30 n°24 Edwige 14h30-15h20 n°47
15h | 5716 ~3 | T5h-16h v | Gymenfants 7-8 ans | q5ep 3% Pilates
Stretching Step training Jean-Marie/Mickaél Pilates 4 _
Jean-Marie Pascal 15h30-16h30 N n°25 Edwige 15h20-16h35 n"48
16h | 1gr17m "% | 16h-17h 15| Gymenfants 9 allans | 37 Yoga
Gymnastique Qi Gong Jean-Marie/Mickaél Qi Gong Cathy
Florence Franck 16h30-17h30 n°26 Franck 16h35-17h30 49
17h |7ri7res n°5 | 17h-18h n°16 Gym tres douce 17h-18h n°38 Pilates
Abdos/Fessiers Cuisses/Abdos/Fessiers Mickaél Stretch bien-étre Cathy
Florence 17h30-18h30 w27 17h30-18h30 n°50
17h45-18h45 {3 Pascal 5 ié Pascal G6ym douce/Stretch
18h Pilates "® | T8h-19h w17 | Danse chorégraphiée |1grigras 39 Mari
Step training Pascaline Abdos/Fessiers Jean-Marie
Florence Pascal 18h30-19h30 28 Pascal 18h30-1l9l|"l15 n°51
19h | 18h45-19h45 n°7 Full Body / HITT 18h45-19h45 ' 40 Fu JBod);M/ HIIT
'Sﬁé‘ft% 19h15-20h15 n°18 Pascaline Gym Musique TN J—
T9h45-20h30 g | Gym/Abdos/Fessiers |19h30-20h30 n°29 Pascal _ Body OTOP
20h Abdos/Fessiers Mickaél Fitdance 19h4§:2(;:45}>] bien-&+ n°41 Jean-Marie
Duarte 20h15-21h15 19 Joshua r CP / re
20h30-21h30 9 Gym/Stretch 20h30-21h30 n°30 asca
21h Stretching Mickaél Mobilité
Duarte Joshua

22h




